Festiwal Zdrowia - Zdrowe Stodycze
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Wspaniate smaki i aromaty czu¢ byto w ubiegty czwartek w naszej Swietlicy wiejskiej. Wszystko
to za sprawg warsztatow dla dzieci, mtodziezy i rodzicow ,Zdrowe stodycze”. WykonaliSmy kule
mocy z suszonych owocow, nasion i pestek, przygotowali§my domowe Bounty mocno
kokosowe, ale najwiekszg chwate zyskat deser z nasion chia z owocami. Dziekujemy Panu
Sottysowi Krzysztofowi Legezynskiemy za aktywny udziat w warsztatach. Podziekowania
nalezg sie réwniez Panstwu Grazynie i Robertowi Narewskim z Opolna-Zdroju za podarowanie
pysznego miodu lipowego. Uczestnicy warsztatdéw zdobyli nowg wiedze, Swiadomos$g, ale tez
dodwiadczenie. Wszystkim bardzo dziekujemy za uczestnictwo, zaangazowanie i super
zabawe.




