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Wspaniałe smaki i aromaty czuć było w ubiegły czwartek w naszej świetlicy wiejskiej. Wszystko
to za sprawą warsztatów dla dzieci, młodzieży i rodziców „Zdrowe słodycze”. Wykonaliśmy kule
mocy z suszonych owoców, nasion i pestek, przygotowaliśmy domowe Bounty mocno
kokosowe, ale największą chwałę zyskał deser z nasion chia z owocami. Dziękujemy Panu
Sołtysowi Krzysztofowi Legeżyńskiemy za aktywny udział w warsztatach. Podziękowania
należą się również Państwu Grażynie i Robertowi Narewskim z Opolna-Zdroju za podarowanie
pysznego miodu lipowego. Uczestnicy warsztatów zdobyli nową wiedzę, świadomość, ale też
doświadczenie. Wszystkim bardzo dziękujemy za uczestnictwo, zaangażowanie i super
zabawę.
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