Festiwal Zdrowia - Herbatki Ziotlowe i Oleje do Ciata
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Za nami nastepne warsztaty Jesiennego Festiwalu Zdrowia. W sobote 10 pazdziernika,
podczas spotkania parzyliSmy ziotowe herbaty i tworzyliSmy oleje do kapieli. Wszystko to za
sprawg Pani Bogumity Naruszewicz z Bordéwki-Wioska Darow Lasu, ktérg gosciliSmy w Jasnej
Goérze po raz drugi. Pani Bogusia podzielita sie z nami wspaniatg wiedzg na temat zi6t. Juz
parzymy ,maliniaka”, aby nie dac sie przeziebieniu. W poniedziatek warsztaty dla dzieci i
mtodziezy ,Mydetka glicerynowe”, zapraszamy do Swietlicy wiejskie;.




