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Za nami następne warsztaty Jesiennego Festiwalu Zdrowia. W sobotę 10 października,
podczas spotkania parzyliśmy ziołowe herbaty i tworzyliśmy oleje do kąpieli. Wszystko to za
sprawą Pani Bogumiły Naruszewicz z Borówki-Wioska Darów Lasu, którą gościliśmy w Jasnej
Górze po raz drugi. Pani Bogusia podzieliła się z nami wspaniałą wiedzą na temat ziół. Już
parzymy „maliniaka”, aby nie dać się przeziębieniu. W poniedziałek warsztaty dla dzieci i
młodzieży „Mydełka glicerynowe”, zapraszamy do świetlicy wiejskiej.
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