Zdrowie na talerzu, czyli jasnogorskie grillowanie pod okiem dietetyczki
czwartek, 01 czerwca 2017 22:29

,CzZy czujg sie paﬁstvfd?drowymi ludzmi?” Tym pytaniem dietetyczka Izabela Potrzebowska
Kniaziuk rozpoczeta spotkanie z mieszkancami Jasnej Gory i okolic, w ktérym wzieta udziat
takze Pani Starosta Urszula Ciupak. Doszto do niego dzieki naszemu Stowarzyszeniu, ktére
przystgpito do konkursu Starostwa Powiatowego na realizacje zadania publicznego i otrzymato
odpowiednie $rodki finansowe. Dodatkowo pan Toronowski — wtasciciel Citronexu — podarowat
nam pomidory i banany, za co bardzo dziekujemy.

27 maja na polanie piknikowej w Jasnej Gorze dowiedzieliSmy sie, co je$¢ i jak tgczyC produkty,
by nie zaszkodzi¢ wtasnemu organizmowi, ale poprawi¢ swoje samopoczucie i zy¢ dtugo i
szczeSliwie. Pod czujnym okiem dietetyczki wspdlnie grillowaliSmy i przyrzadzaliSmy safatki.
Dzieki imponujacej wiedzy Pani Iza obalita wiele mitdéw dotyczacych zywienia i przedstawita
fakty. Po spotkaniu na pewno w niejednym domu jest wymiana niezdrowych ttuszczéw na
zdrowe i zwiekszyta sie ilo$¢ spozywanych warzyw i owocow.

Wielkg sztukg jest robienie dobrych zakupdw. Tym, ktérzy nie potrafig odpowiednio
zinterpretowac informacji z etykiet artykutéw spozywczych, polecam bezptatng aplikacije ,,zdrow
e zakupy”.

Wystarczy zainstalowac jg na swoj telefon, w sklepie zeskanowac nig kod kreskowy produktu i
juz wiemy, czy zawiera on szkodliwe sktadniki.
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Zatem jedzmy zdrowo i zyjmy dtugo!
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