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SPORTOWY POCZATEK LATA

Crossfit Zumba Aerobik Nordic Walking
Karate Pitka Nozna

SOBOTA 24 czerwca 2016 r.
START godz. 14.00

STOWARZYSZENIE ,,GORA MOZLIWOSCI” ZAPRASZA
DOROSLYCH, DZIECI I MLODZIEZ W SOBOTE 24.06.2017 r.
NA SPORTOWY POCZATEK LATA. STARTUJEM NA BOISKU

W JASNEJ GORZE O GODZ.14.00.

W PROGRAMIE

od godz.15.00 SILOWNIA OUTDOOR, TRENINGI DLA TRZECH GRUP:
KOBIET, MEZCZYZN ORAZ MtODZIEZY POD OKIEM KONRADA, TRENERA CROSSFIT

15.00-16.00 AEROBIK i POWER PILATES Z GOSIA I AGNIESZKA
prosimy zabra¢ maty do cwiczen

15.15-16.001i 16.30-17.15 NORDIC WALKING Z ADAMEM
prosimy zabrac kijki do nordic walking

od godz.15.30 KARATE DLA DZIECI ZE ZBYSZKIEM, BARTKIEM I MARIUSZEM
16.30-17.30 ZUMBA Z ILONA
17.30-18.30 RODZINNY MECZ PILKI NOZNEJ

14.00-17.00 GRY I ZABAWY DLA NAJMLODSZYCH
Z JOLA, GRAZYNA I AGNIESZKA

od godz.18.30 OGNISKO Z KIELBASKAMI I MUZYKA

DZIEKUJEMY ZA WSPARCIE KLUBOWI KARATE "SHOTOKAN AGE"
WYDARZENIE FINANSOWANE Z FUNDUSZY MIASTA I GMINY BOGATYNIA




